
Profi-Coaching

Sitz und Schau: Arbeitsplan
Lektion 2 und 3 DVD, Blatt 1

Seien Sie schnell mit dem Clicker

Lektion Schritt Wie viel locken? Ihre Technik Wann belohnen? 5 von 5 
richtig: Vor!

1 1 Futter in der Hand Während der Hund am 
festgehaltenen Futter 
knabbert, bewegen Sie die 
Hand leicht nach oben und 
zurück, hinter seinen Kopf

Sobald der Hund den 
Hals biegt, um dem 
Futter zu folgen.

1 2 Dito Dito Nachdem der Hund 2 
oder 3 Sekunden den 
Hals gebogen hat

1 3 Dito Dito Sobald er in den 
Sprunggelenken leicht 
einknickt – „halbes“ Sitz

1 4 Dito Dito Sobald das Hinterteil 
des Hunds den Boden 
berührt – ein echtes Sitz!

1 5 Dito Locken wie zuvor, aber etwas 
schneller, damit der Hund 
nicht  knabbern kann

Dito

1 6 Dito Noch schneller, sehr stilisiert, 
kein Knabbern erlaubt

Dito

1 7 Futter in der einen, 
Clicker in der 
anderen Hand

Der Hund sitzt. Führen Sie 
das Futter von seiner Nase 
zu Ihren Augen, warten Sie 1 
Sekunde

Sobald der Hund Ihnen 
in die Augen schaut: 
Click/Belohnung

2 8 Zum Aufwärmen 5 
Mal den 6. Schritt 
aus Lektion 1 
wiederholen

Schnelles, stilisiertes Locken Hund sitzt

2 9 Leere Hand 
simuliert Locken mit 
Futter

Futter in Ihrer anderen Hand 
hinter dem Rücken, damit Sie 
es schnell geben können.

Hund sitzt

2 10 Clicker Hand – ohne 
Futter – zeigt auf 
Ihre Augen

Futter in Ihrer anderen Hand 
hinter dem Rücken, damit 
Sie es schnell geben können. 
Halten Sie diese Hand bis nach 
dem Click ruhig.

Sobald der Hund Ihnen 
in die Augen schaut: 
Click und dann Füttern 
aus der Hand hinter 
Ihrem Rücken


